
Hvorfor ProsjektHjelpen ?  

 
 
 
 Fleksibelt 

 
 Forutsigbart 

 
 Uforpliktende 

 
 Kostnads-besparende 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kontakt ProsjektHjelpen for å se hva 
som kan gjøres for din bedrift. 
 
 
 
 
 
 

christin@prosjekthjelpen.com 
Nordliveien 8B, 1415 Oppegård  

 Tlf: 480 92 569 
www.prosjekthjelpen.com 
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En ekstra ressurs  
der du trenger det  

– når du trenger det! 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hva er ProsjektHjelpen ?  

 
 
 
Enkeltpersonforetak etablert i 2006.  
 
 
 
 
 
 
Tilbyr tjenester til bedrifter som trenger 
midlertidig arbeidskraft, primært i Follo-området 
eller Oslo sentrum. 

 Ekstra prosjektmedarbeider eller -
koordinator  

 Ad hoc-oppgaver eller "miniprosjekter"  

 Hjelp til daglige arbeidsoppgaver / 
sekretæroppgaver  

 

Arbeidssted kan deles mellom bedriftens 
lokaler og ProsjektHjelpens kontor.   

 

 

 

 

 

Hvem står bak?  

 
Jeg heter Christin Lund og 
har mange års erfaring fra 
både norske og 
internasjonale IT-prosjekter. 
    
 
15 års erfaring fra livsforsikring: 

 aktuarielle beregninger 
 forsikringsekspert ved utvikling og 

vedlikehold av IT-systemer for 
forsikringsbransjen. 

 
 
Prosjekterfaring innen IT siden 1996: 
 
 Releaseplanlegging, oppgavefordeling 

og statusoppfølging  
 Utarbeidelse av krav-spesifikasjoner  
 Testplanlegging, ledelse og 

gjennomføring  

Internasjonal erfaring med engelsk som 
arbeidsspråk  
 
Nordisk koordinator for større europeiske og 
verdensomspennende IT-prosjekter  
 
 
Kurs 
 
Erfaring fra planlegging og gjennomføring av 
kurs samt utarbeidelse av undervisnings-
materiell.  

Hvilken kompetanse?  

 
Utdannelse  

Bedriftsøkonom fra BI med mellomfagstillegg 

Matematikk, statistikk og forsikringsrett fra 
Universitetet i Oslo  

Forsikringseksamen 

Kurs i JAVA og systemutvikling ved NKI – 
Nettskolen. 

Kursserie innen webpublisering 

 
Øvrig  

Kurs i SAS-programmering og Enterprise 
Guide 

Sertifisering innen ITIL foundation  

Erfaring med  Excel og Lotus 123, herunder 
utvikling av regnearksprogrammer. 

Behersker MS Word og andre 
tekstbehandlingssystemer. 

Erfaring med grafikkprogram  som PowerPoint 
og Freelance.   

Kjennskap til Access og Lotus Notes 
databaser. 

Dessuten; Flere kurs i SQL og QMF. 


